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บทที ่5 
สรุปการวจัิย  อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

วตัถุประสงค์การวจัิย 
 1. เพื่อศึกษาระดบัวินยัในตนเองของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์  
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ใน  6 ดา้น ไดแ้ก่  การปฏิบติัตนตามกฏระเบียบของสังคม  ความรับ 
ผดิชอบ   ความเช่ือมัน่ในตนเอง ความตั้งใจจริง ความอดทน และความเป็นผูน้ า   
 2. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัวนิยัในตนเองของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี  สาขาวชิา
ศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
             3. เพื่อศึกษาน ้าหนกัความส าคญัของตวัแปรปัจจยัท่ีส่งผลต่อวนิยัในตนเองของนกัศึกษาระดบั
ปริญญาตรี  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 4.  เพื่อสร้างสมการพยากรณ์การมีวนิยัในตนเองของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี   สาขาวชิา
ศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

สมมติฐานการวจัิย   
 1. มีความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยักบัวนิยัในตนเองของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี  สาขาวิชา

ศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 2. มีปัจจยัอยา่งนอ้ยหน่ึงปัจจยั ท่ีส่งผลต่อวนิยัในตนเองของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี  สาขา 
วชิาศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

วธิีด าเนินการวจิัย 
ประชากรที่ศึกษา 

  ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี เป็นนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี   ของมหาวทิยาลยั 
สุโขทยัธรรมาธิราช ท่ีศึกษาอยูใ่นปีสุดทา้ยของหลกัสูตร  ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2553 จ านวน
ประมาณ    500  คน 

 กลุ่มตัวอย่าง  เป็นนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ ของมหาวทิยาลยั 
สุโขทยัธรรมาธิราช  ท่ีศึกษาอยูใ่นปีสุดทา้ยของหลกัสูตร ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2553 จ านวน 400 คน 
โดยมีขั้นตอนในการสุ่มแบบแบ่งชั้น ตามสัดส่วนประชากร   

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย       
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัในคร้ังน้ี   เป็นแบบสอบถามจ านวน 2 ฉบบั ไดแ้ก่ 

 1. แบบสอบถามปัจจัยทีน่ ามาศึกษา  แบ่งเป็น 6 ฉบบั  ไดแ้ก่  
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       1.1 แบบสอบถามการจดัการเรียนการสอนของสถาบนั จ านวน 15  ขอ้ มีค่าความเช่ือมัน่ 
เท่ากบั .79 

1.2 สัมพนัธภาพระหวา่งนกัศึกษากบัอาจารย ์ จ  านวน  15  ขอ้  มีค่าความเช่ือมัน่  
เท่ากบั .88 

1.3  สัมพนัธภาพระหวา่งนกัศึกษากบัครอบครัว จ านวน  10 ขอ้ มีค่าความเช่ือมัน่  
เท่ากบั  .84   

1.4 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ จ  านวน  10  ขอ้ มีค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั  .82   
1.5 ลกัษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน จ านวน 10 ขอ้ มีค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั  .78   
1.6 การอบรมเล้ียงดู จ  านวน  30 ขอ้ มีค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั .92 

2. แบบสอบถามวนัิยในตนเอง จ  านวน  60  ขอ้  มีค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั .93   

ข้ันตอนการเกบ็รวบรวมข้อมูล   
 ผูว้จิยัติดต่อประสานงานกบัผูท่ี้เก่ียวขอ้ง  เพื่อขออนุญาตและขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวม

ขอ้มูลจากนกัศึกษา  จากนั้นน าแบบสอบถามทั้ง 2 ฉบบั ไปเก็บรวบรวมขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 400 
คน ในระหวา่งการอบรมเขม้ประสบการณ์วชิาชีพ  ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี สาขาศึกษาศาสตร์  
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  ปี พ.ศ. 2553  แลว้น าแบบสอบถามท่ีไดต้รวจสอบความถูกตอ้ง ครบถว้น 
และสมบูรณ์ของขอ้มูล   

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีรวบรวมไดด้งัน้ี 
  1. ตรวจใหค้ะแนนแบบสอบถามทุกฉบบัตามเกณฑก์ารตรวจท่ีก าหนดไว ้
  2.วเิคราะห์หาค่าสถิติพื้นฐาน โดยค านวณหา ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
  3. วเิคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน ระหวา่งตวัแปรปัจจยั ไดแ้ก่ การ
จดัการเรียนการสอนของสถาบนั สัมพนัธภาพระหวา่งนกัศึกษากบัอาจารย ์ สัมพนัธภาพระหวา่งนกัศึกษา
กบัครอบครัว แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  ลกัษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน การอบรมเล้ียงดู  กบัตวัแปรวนิยั
ในตนเอง 
  4. วเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ และค่าน ้าหนกัความส าคญั ของตวัแปรการจดัการเรียนการ
สอนของสถาบนั   สัมพนัธภาพระหวา่งนกัศึกษากบัอาจารย ์สัมพนัธภาพระหวา่งนกัศึกษากบัครอบครัว 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  ลกัษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน การอบรมเล้ียงดู ท่ีส่งผลต่อวนิยัในตนเอง 
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สรุปผลการวจัิย 
 1.ผลการวเิคราะห์ค่าสถิติพืน้ฐานของตัวแปรปัจจัยกบัวินัยในตนเองในแต่ละด้าน ปรากฎดังนี้ 
 นกัศึกษาแสดงความคิดเห็นวา่ การจดัการเรียนการสอนของสถาบนัอยูใ่นระดบัปานกลาง 
นกัศึกษามีสัมพนัธภาพระหวา่งนกัศึกษากบัอาจารยอ์ยูใ่นระดบัปานกลาง สัมพนัธภาพระหวา่งนกัศึกษากบั
ครอบครัวอยูใ่นระดบัดีมาก   แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ลกัษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตนของนกัศึกษาอยูใ่น
ระดบัสูง   และนกัศึกษาไดรั้บการอบรมเล้ียงดูอยูใ่นระดบัดี 
 ส าหรับวนิยัในตนเองโดยรวมและรายดา้นนั้น พบวา่ นกัศึกษามีวนิยัในตนเองทั้งวนิยัโดยรวม
และวนิยัในตนเองรายดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการปฏิบติัตนตามกฏระเบียบของสังคม  ความรับผดิชอบ   ความ
เช่ือมัน่ในตนเอง ความตั้งใจจริง ความอดทน และความเป็นผูน้ า  อยูใ่นระดบัสูง  

 2. ผลการวเิคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์อย่างง่าย ระหว่างตัวแปรปัจจัยกบัวนัิยในตนเอง  
ปรากฎดังนี้ 
  2.1 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ภายในระหวา่งตวัแปรปัจจยัมีความสัมพนัธ์ทางบวกอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทุกค่า โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์อยูร่ะหวา่ง  .12 ถึง .71 ซ่ึงค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ภายในสูงท่ีสุดคือ ความสัมพนัธ์ระหวา่งแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิกบัลกัษณะมุ่งอนาคต
และการควบคุมตน    
  2.2 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ภายในระหวา่งตวัแปรตามมีความสัมพนัธ์ทางบวกอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทุกค่า โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์อยูร่ะหวา่ง  .36  ถึง .74  ซ่ึงค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ภายในสูงท่ีสุดคือ ความสัมพนัธ์ระหวา่งความตั้งใจจริงกบัความอดทน    
  2.3 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรปัจจยักบัวนิยัในตนเองจ าแนกรายดา้น มีค่าอยู่
ระหวา่ง  .25  ถึง .63 โดยท่ี ตวัแปรปัจจยัทุกตวัไดแ้ก่   การจดัการเรียนการสอนของสถาบนั    ตวัแปร
สัมพนัธภาพระหวา่งนกัศึกษากบัอาจารย ์  สัมพนัธภาพระหวา่งนกัศึกษากบัครอบครัว แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  
ลกัษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน  และการอบรมเล้ียงดู  มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัวนิยัในตนเองทั้ง 6 
ดา้น  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  ไดแ้ก่ การปฏิบติัตนตามกฏระเบียบของสังคม  ความรับผดิชอบ    
ความเช่ือมัน่ในตนเอง  ความตั้งใจจริง   ความอดทน   และความเป็นผูน้ า    
  2.4 สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรปัจจยักบัวนิยัในตนเองโดยรวม มีค่าอยูร่ะหวา่ง 
.34 ถึง .70 ซ่ึงมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัวนิยัในตนเองโดยรวมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทุกค่า 

 3. ค่าน า้หนักความส าคัญของตัวแปรปัจจัยทีส่่งผลต่อวนัิยในตนเอง ปรากฎดังนี้ 
  น ้าหนกัความส าคญัของปัจจยัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  ลกัษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน  
และการอบรมเล้ียงดู ส่งผลทางบวกต่อวินยัในตนเองโดยรวม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  โดยท่ีลกัษณะมุ่ง
อนาคตและการควบคุมตนมีอิทธิพลต่อวนิยัในตนเองโดยรวมมากท่ีสุด รองลงมาไดแ้ก่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  
และการอบรมเล้ียงดูตามล าดบั  ส่วนน ้าหนกัความส าคญัของปัจจยัการจดัการเรียนการสอนของสถาบนั  
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สัมพนัธภาพระหวา่งนกัศึกษากบัอาจารย ์  และสัมพนัธภาพระหวา่งนกัศึกษากบัครอบครัว ส่งผลต่อวนิยัใน
ตนเองโดยรวม อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ  และเม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณ ระหวา่ง
ปัจจยัทั้ง 6 ประการ กบัวินยัในตนเอง พบวา่ ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณเท่ากบั  0.76 ซ่ึงสัมพนัธ์
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยปัจจยัดงักล่าวสามารถท านายวนิยัในตนเองไดถู้กตอ้งร้อยละ 58.00 

 4.  การสร้างสมการพยากรณ์วนัิยในตนเอง ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลัยสุโขทัย  
  4.1  สมการพยากรณ์วนิยัในตนเอง ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัสุโขทยั ในรูปคะแนนดิบ ไดแ้ก่   
     ̂  = 74.940+.952X4+2.002X5+.274X4 
  4.2  สมการพยากรณ์วนิยัในตนเอง ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัสุโขทยั ในรูปคะแนนมาตรฐาน ไดแ้ก่ 
    Z = .238X4+ .434X5+ .169X4 

อภิปรายผลการวจัิย 
1.ผลการวเิคราะห์ค่าสถิติพืน้ฐานของตัวแปรปัจจัยกบัวินัยในตนเองในแต่ละด้าน  อภิปรายผล ดงัน้ี 
 การจดัการเรียนการสอนของสถาบนัอยูใ่นระดบัปานกลาง   อาจเน่ืองมาจากมหาวทิยาลยัมี

นกัศึกษาจ านวนมาก นกัศึกษาบางส่วนอยูไ่กลจากมหาวทิยาลยัและอยูใ่นทอ้งถ่ินทุรกนัดาร  การจดัการ
เรียนการสอนส าหรับนกัศึกษาจึงค่อนขา้งล าบาก โดยเฉพาะการติดต่อประสานงาน การจดัส่งเอกสารการ
สอนใหแ้ก่นกัศึกษาอยา่งรวดเร็วทนัเวลานั้น นกัศึกษาแสดงความคิดเห็นวา่ความรวดเร็วของการจดัส่ง
เอกสารใหแ้ก่นกัศึกษาอยูใ่นระดบัปานกลาง  ( ̅= 58.94, SD =5.84) 

 นกัศึกษามีสัมพนัธภาพระหวา่งนกัศึกษากบัอาจารยอ์ยูใ่นระดบัปานกลาง  อาจเน่ืองมาจากการเป็น
ระบบการเรียนการสอนแบบเปิดและเป็นระบบทางไกล ท่ีเนน้การศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองของนกัศึกษา 
นกัศึกษามีโอกาสพบปะคุน้เคยกบัอาจารยผ์ูส้อนนอ้ย   ซ่ึงนกัศึกษาในระดบัปริญญาตรี สาขาวิชา
ศึกษาศาสตร์น้ี   จะมีการพบปะกบัอาจารยผ์ูส้อนเฉพาะในระหวา่งการอบรมเขม้เสริมประสบการณ์วชิาชีพ
เพียงช่วงระยะเวลาหน่ึงท่ีสั้นๆ  เท่านั้น (4.5 วนั) 

สัมพนัธภาพระหวา่งนกัศึกษากบัครอบครัวอยูใ่นระดบัดีมาก  อาจเน่ืองมาจากนกัศึกษาส่วนใหญ่
เป็นผูท่ี้บรรลุนิติภาวะ  มีอารมณ์มัน่คง   แต่งงานและมีครอบครัวแลว้  มีงานท า ประกอบอาชีพเป็นหลกั
แหล่ง (สุมาลี สังขศ์รี.2549)  จึงมีความพร้อมทั้งทางดา้นค่าใชจ่้ายส าหรับการศึกษาของตนตลอดจนไดรั้บ
ก าลงัใจและการสนบัสนุนจากครอบครัวเป็นอยา่งดี ท าให้ความสัมพนัธ์กบับุคคลในครอบครัวเป็นไปอยา่ง
ราบร่ืน  

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ลกัษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตนของนกัศึกษาอยูใ่นระดบัสูง   
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สอดคลอ้งกบัขอ้คิดเห็นของ ทวศีกัด์ิ   จินดานุรักษ ์(2539) ท่ีกล่าววา่ นกัศึกษาท่ีมีวนิยัในตนเองสูงนั้น จะมี
ความสามารถในการควบคุมตนเองใหศึ้กษาเล่าเรียนจนส าเร็จไดดี้  อาจเน่ืองมาจากการเป็นระบบการเรียน
การสอนแบบทางไกล ท่ีเนน้การศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง นกัศึกษาส่วนใหญ่ท่ีเขา้ศึกษาในมหาวทิยาลยั
สุโขทยัธรรมมาธิราชเป็นผูท่ี้บรรลุนิติภาวะ มีความพร้อมทางดา้นอาชีพ   ตอ้งท างานควบคู่กบัการเรียน  จึง
มีความพร้อม มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  มีลกัษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตนอยูใ่นระดบัสูง   
 นกัศึกษาไดรั้บการอบรมเล้ียงดูอยูใ่นระดบัดี  เน่ืองจากการอบรมเล้ียงดูถือเป็นปัจจยัหน่ึงท่ี
สนบัสนุนใหเ้กิดการประสบความส าเร็จในชีวติ ส าหรับนกัศึกษาของมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมธิราชน้ี ส่วน
ใหญ่แลว้จะเป็นผูท่ี้ประกอบอาชีพเป็นหลกัแหล่ง  ประสบกบัความส าเร็จในชีวิตระดบัหน่ึงแลว้ดงักล่าว
แลว้ขา้งตน้ ดงันั้นจึงเป็นไปไดว้า่นกัศึกษาจะเป็นผูท่ี้ไดรั้บการอบรมเล้ียงดูในระดบัดี   
 นกัศึกษามีวนิยัในตนเองทั้งวินยัโดยรวมและวนิยัในตนเองรายดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการปฏิบติัตนตาม
กฏระเบียบของสังคม  ความรับผดิชอบ   ความเช่ือมัน่ในตนเอง ความตั้งใจจริง ความอดทน และความเป็น
ผูน้ า  อยูใ่นระดบัสูงนั้น  อาจเน่ืองมาจากระบบการเรียนการสอนทางไกล ท่ีมุ่งการเรียนรู้ดว้ยตนเอง   
นกัศึกษาส่วนใหญ่บรรลุนิติภาวะและสมรสแลว้   ตอ้งรับผดิชอบทั้งต่อครอบครัว ต่อการเรียนและการ
ท างาน  (สมประสงค ์วทิยเกียรติ .2544)  ดว้ยปัจจยัดงักล่าวนกัศึกษาจ าเป็นจะตอ้งมีการแบ่งเวลาส าหรับ
การศึกษาคน้ควา้อยา่งเหมาะสม เคร่งครัด และตอ้งมีความตั้งใจ อดทน จึงจะท าใหป้ระสบความส าเร็จใน
การศึกษาเล่าเรียนได ้ดงันั้นจึงพบวา่นกัศึกษาของสถาบนัน้ีจะเป็นผูท่ี้มีวินยัในตนเองสูง  สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ วกิก้ินส์ และ คณะ (Wiggins and others.1971) ท่ีพบวา่ผูท่ี้มีวนิยัในตนเอง จะมีความ
รับผดิชอบสูง มีความวติกกงัวลนอ้ย มีความอดทน มีเหตุผล มีความยดืหยุน่ในความคิดและพฤติกรรมทาง
สังคม และมีสุขภาพท่ีดีกวา่ผูท่ี้ขาดวนิยัในตนเอง  และสอดคลอ้งกบัค ากล่าวของ ไกดแ์มน (Gidman.2010) 
ท่ีกล่าววา่ผูท่ี้ศึกษาทางไกลจะประสบความส าเร็จในการเรียนไดน้ั้น   จะตอ้งมีความมุ่งมัน่ เรียนอยา่งหนกั  
และตอ้งมีวนิยัในตนเอง  มีการวางแผนและจดัตารางเวลาในการเรียนดว้ยตนเอง   

 2. ผลการวเิคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์อย่างง่าย ระหว่างตัวแปรปัจจัยกบัวนัิยในตนเอง  
อภิปรายผลดังนี้ 
  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ภายในระหวา่งตวัแปรปัจจยั ซ่ึงไดแ้ก่  การจดัการเรียนการสอน
ของสถาบนั   สัมพนัธภาพระหวา่งนกัศึกษากบัอาจารย ์สัมพนัธภาพระหวา่งนกัศึกษากบัครอบครัว 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  ลกัษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน การอบรมเล้ียงดู  พบวา่มีความสัมพนัธ์ทางบวก
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติทุกค่า สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ฉตัรชยั สนธิรัตน์ (2551) ท่ีพบวา่ ปัจจยับาง
ประการซ่ึงไดแ้ก่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  ลกัษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ  ซ่ึงค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ภายในสูงท่ีสุดคือ ความสัมพนัธ์ระหวา่งแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิกบัลกัษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน  แสดงวา่นกัศึกษาท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง  จะมีลกัษณะ
มุ่งอนาคตและการควบคุมตนสูงดว้ย  และจากผลการศึกษาระดบัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิลกัษณะมุ่งอนาคตและ
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การควบคุมตนของนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งน้ีก็พบวา่อยูใ่นระดบัสูงเช่นกนั    ดงันั้นจึงท าใหค้่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรปัจจยัทั้งสองสูงดว้ย 
  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ภายในระหวา่งตวัแปรตาม ซ่ึงไดแ้ก่  การปฏิบติัตนตามกฏ
ระเบียบของสังคม  ความรับผดิชอบ  ความเช่ือมัน่ในตนเอง  ความตั้งใจจริง  ความอดทน  และความเป็น
ผูน้ า   พบวา่มีความสัมพนัธ์ทางบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติทุกค่า ซ่ึงค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ภายในสูง
ท่ีสุดคือ ความสัมพนัธ์ระหวา่งความตั้งใจจริง กบัความอดทน  แสดงวา่ปัจจยัภายในท่ีแสดงถึงความมีวนิยั
ในตนเองของนกัศึกษา ทุกปัจจยันั้นมีความสัมพนัธ์กนั  หากปัจจยัตวัใดตวัหน่ึงอยูใ่นระดบัสูงหรือดี ยอ่ม
หมายความวา่ปัจจยัตวัอ่ืนก็จะอยูใ่นระดบัสูงหรือดีดว้ย    สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ฉตัรชยั สนธิรัตน์ 
(2551) ท่ีพบวา่ ปัจจยับางประการซ่ึงไดแ้ก่ ความอดทน ความรับผดิชอบ ความเป็นผูน้ า ความเช่ือมัน่ใน
ตนเอง  มีความสัมพนัธ์กนัทางบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ    
  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรปัจจยักบัวนิยัในตนเองจ าแนกรายดา้น พบวา่ ตวั
แปรปัจจยัทุกตวัไดแ้ก่   การจดัการเรียนการสอนของสถาบนั  สัมพนัธภาพระหวา่งนกัศึกษากบัอาจารย ์  
สัมพนัธภาพระหวา่งนกัศึกษากบัครอบครัว แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  ลกัษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน  
และการอบรมเล้ียงดู  มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัวนิยัในตนเองทั้ง 6 ดา้น  ไดแ้ก่ การปฏิบติัตนตามกฏ
ระเบียบของสังคม  ความรับผดิชอบ  ความเช่ือมัน่ในตนเอง  ความตั้งใจจริง   ความอดทน  และความเป็น
ผูน้ า   อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ   แสดงวา่ นกัศึกษาท่ีสถาบนัการศึกษามีการจดัการเรียนการสอนท่ีดี  มี
สัมพนัธภาพระหวา่งนกัศึกษากบัอาจารยแ์ละสัมพนัธภาพระหวา่งนกัศึกษากบัครอบครัวท่ีดี   มีแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิ มีลกัษณะมุ่งอนาคตและมีการควบคุมตนสูง  ไดรั้บการอบรมเล้ียงดูท่ีเหมาะสม จะเป็นผูท่ี้มีการ
ปฏิบติัตนตามกฏระเบียบของสังคม   มีความรับผดิชอบสูง  มีความเช่ือมัน่ในตนเองสูง  รวมทั้งมีความตั้งใจ
จริง มีความอดทนและมีความเป็นผูน้ าสูง  สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ฉตัรชยั สนธิรัตน์ (2551) ท่ีพบวา่ 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัวนิยัในตนเอง ซ่ึงหมายถึงความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมของตนเองให้อยูใ่นกฎระเบียบขอ้บงัคบัของสถานศึกษาและประพฤติตนไดเ้หมาะสมตาม
กฎเกณฑข์องสังคม  
  สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรปัจจยักบัวนิยัในตนเองโดยรวม  พบวา่ตวัแปรปัจจยั
ทุกตวั ซ่ึงไดแ้ก่ การจดัการเรียนการสอนของสถาบนั สัมพนัธภาพระหวา่งนกัศึกษากบัอาจารย ์สัมพนัธ 
ภาพระหวา่งนกัศึกษากบัครอบครัว แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  ลกัษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน  และการ
อบรมเล้ียงดู   มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัวนิยัในตนเองโดยรวมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  แสดงวา่  
นกัศึกษาท่ีสถาบนัการศึกษามีการจดัการเรียนการสอนท่ีดี  มีสัมพนัธภาพระหวา่งนกัศึกษากบัอาจารยแ์ละ
สัมพนัธภาพระหวา่งนกัศึกษากบัครอบครัวท่ีดี   มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิและมีลกัษณะมุ่งอนาคตและการ
ควบคุมตนสูง  และไดรั้บการอบรมเล้ียงดูท่ีเหมาะสม จะเป็นผูท่ี้มีวนิยัในตนเองสูง  ทั้งน้ีเพราะปัจจยั 
ดา้นสถาบนัการศึกษา  ปัจจยัดา้นอาจารย ์ ปัจจยัดา้นครอบครัว และปัจจยัภายในตนเองของนกัศึกษา  ลว้นมี
ส่วนในการสร้างเสริมและท าใหเ้กิดวนิยัในตนเอง (ส านกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ. 2537; 
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ปรีชา ธรรมา. 2545) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ทศันีย ์ จิตตช่ื์นมีชยั (2548) พรสิริ  มัน่คง (2549) และ ฉตัร
ชยั สนธิรัตน์ (2551) ท่ีพบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัวนิยัในตนเอง ไดแ้ก่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  
สัมพนัธภาพระหวา่งนกัศึกษากบัสมาชิกในครอบครัว สัมพนัธภาพระหวา่งนกัศึกษากบัอาจารย ์ และ
ลกัษณะทางกายภาพของการเรียน  

 3. ค่าน า้หนักความส าคัญของตัวแปรปัจจัยทีส่่งผลต่อวนัิยในตนเอง อภิปรายผลดังนี้ 
  น ้าหนกัความส าคญัของปัจจยัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  ลกัษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน  
และการอบรมเล้ียงดู  พบวา่ ส่งผลทางบวกต่อวนิยัในตนเองโดยรวม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  โดยท่ี
ลกัษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตนมีอิทธิพลต่อวนิยัในตนเองโดยรวมมากท่ีสุด รองลงมา ไดแ้ก่ 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  และการอบรมเล้ียงดูตามล าดบั  และสามารถท านายวนิยัในตนเองไดถู้กตอ้งร้อยละ 
58.00 ส่วนน ้าหนกัความส าคญัของปัจจยัการจดัการเรียนการสอนของสถาบนั  สัมพนัธภาพระหวา่ง
นกัศึกษากบัอาจารย ์  และสัมพนัธภาพระหวา่งนกัศึกษากบัครอบครัว  พบวา่ ส่งผลต่อวนิยัในตนเอง
โดยรวม อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ  ทั้งน้ีเพราะวนิยัในตนเองนั้นมาจากการควบคุมจากภายในมากกวา่
ภายนอก  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้คิดเห็นของ ออซูเบล (Ausubel.1968) ท่ีวา่ วนิยัในตนเองมาจากการควบคุม
จากทั้งภายในและภายนอก   ซ่ึงการควบคุมภายใน ไดแ้ก่ การอบรมเล้ียงดู  และการควบคุมภายนอกท่ีเป็น
การลงโทษหรือการบงัคบั จะช่วยในการปลูกฝังวนิยัในตนเองไดน้อ้ย  สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ จิต
ตานนัท ์ ติกุล  (2545)  พบวา่ ความมีวนิยัในตนเองไดรั้บอิทธิพลจากปัจจยัภายในตวับุคคลมากกวา่ปัจจยั
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม    การศึกษาของ ลดัดาวลัย ์ เกษมเนตร และ คณะ (2539) พบวา่ ตวัแปรท่ีส าคญัในการ
ท านายพฤติกรรมการมีวนิยัใน คือ  ลกัษณะมุ่งอนาคต การควบคุมตน  ทศันคติต่อการมีวนิยั และแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธ์ิ   การศึกษาของ ชิดกมล  สังขท์อง (2536) พบวา่ การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย สามารถ
ท านายความมีวนิยัในตนเองไดดี้กวา่การเล้ียงดูแบบอ่ืน  และตวัแปรท่ีศึกษาร่วมกนัท านายวนิยัในตนเองได้
ถูกตอ้งร้อยละ  49.67  การศึกษาของ จิราพร  อรุณพลูทรัพย ์(2541) พบวา่ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การมีวนิยัในตนเองของนกัเรียนคือ การอบรมเล้ียงดูแบบสนบัสนุน การอบรมเล้ียงดูแบบควบคุม สามารถ
ร่วมกนัท านายความมีวินยัในตนเองไดถู้กตอ้งร้อยละ 44.38   และ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อรวรรณ 
พาณิชปฐมพงศ ์(2542)  ท่ีพบวา่ ปัจจยัดา้นการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย และการอบรมเล้ียงดูแบบ
เขม้งวดกวดขนั จะส่งผลต่อความมีวนิยัในตนเอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  และตวัแปรท่ีศึกษาร่วมกนั
ท านายวนิยัในตนเองไดถู้กตอ้งร้อยละ  65.99   

ข้อเสนอแนะ 

 1.ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวจัิยไปใช้ 
1.1 จากผลการวจิยัพบวา่ นกัศึกษามีวนิยัในตนเองอยูใ่นระดบัสูง การจดัการเรียนการสอน 
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ของมหาวทิยาลยัและสัมพนัธภาพระหวา่งนกัศึกษากบัอาจารยอ์ยูใ่นระดบัปานกลาง   ดงันั้นผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบั
การจดัการเรียนการสอน และคณาจารย ์ควรจดัการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัคุณลกัษณะของนกัศึกษา  
ท่ีมุ่งส่งเสริมใหน้กัศึกษาคงไวซ่ึ้งการมีวนิยัในตนเองและส่งเสริมใหว้นิยัในตนเองของนกัศึกษาอยูใ่นระดบั
ท่ีเพิ่มมากข้ึนตลอดไป      ควรตระหนกัในการปรับปรุงพฒันาคุณภาพของการจดัการเรียนการสอน 
โดยเฉพาะระบบการผลิตและปรับปรุงชุดวชิา การจดัส่งเอกสาร  ตลอดจนการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่ง
นกัศึกษากบัอาจารย ์ 

1.2 จากผลการวจิยัคร้ังน้ีพบปัจจยัท่ีส่งผลต่อวนิยัในตนเองของนกัศึกษา ไดแ้ก่ แรงจูงใจใฝ่ 
สัมฤทธ์ิ  ลกัษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน  และการอบรมเล้ียงดู   ดงันั้นมหาวทิยาลยัและผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 
ซ่ึง ไดแ้ก่ บิดามารดา บุตร  ตลอดจนสมาชิกในครอบครัวของนกัศึกษา ควรหาวธีิการจดัการเรียนการสอนท่ี
กระตุน้ใหน้กัศึกษามีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  มีลกัษณะมุ่งอนาคตและมีการควบคุมตนท่ีดี ตลอดจนใหก้าร
อบรมเล้ียงดูท่ีเหมาะสม   ทั้งน้ีเพื่อกระตุน้ พฒันา และส่งเสริมใหน้กัศึกษามีวนิยัในตนเอง  
 2.ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

2.1 ควรศึกษาเพิ่มเติมในกลุ่มตวัอยา่งสาขาวชิาอ่ืน นอกเหนือจากสาขาวชิาศึกษาศาสตร์ ของ 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
        2.2 ควรศึกษาเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์นกัศึกษาเชิงลึกเก่ียวกบั  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  
ลกัษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน  และการอบรมเล้ียงดู  ท่ีมีอิทธิพลต่อการมีวนิยัในตนเอง  
 




